ANDRZEJ DZEGA
ARCYBISKUP METROPOLITA
SZCZECNSKO-KAMIENSKI

NORMY
porzadkuj ace zasady przygotowania i przg/wania
Pierwszej SpowiedzBwietej i Pierwszej Komunii Swietej
w parafiach Archidiecezji Szczeaisko-Kamienskiej

1. Btogostawiony Jan Pawet |l podkia, ze ,katecheza — zaréwno bezpexnio
przygotowujca do Pierwszej Komun$iwicetej, jak i po niej nagpujaca — ma na celu nie
tylko poznanie Jezusa Chrystusa, ale przede wsayzikierza do umitowania Go i do
najgkbszego z Nim zespolenia. Komunias Zest tej mitdci i tego zespolenia znakiem
i zywym $wiadectwem” (L6d, 13.06.1987). Realizacja tego zadania odbywavsrzech
podstawowych wspdélnotach wychowawczych: w rodzimeparafii i w szkole, ktore
powinny nieustannie ze spb wspoipracowé& Celem ujednolicenia praktyki
duszpasterskiej w tym zakresie oraz opigrask na prawodawstwie Kaiola,
przypominam, a w niektérych kwestiach na nowo ¢&re, normy zwizane
Z przygotowaniem i przgwaniem Pierwszej SpowiedSivictej oraz Pierwszej Komunii
Swigtej w parafiach Archidiecezji Szczésko-Kamigiskiej.

|. KRYTERIA DOTYCZ ACE WIEKU KANDYDATA

2. Wraz z rozpoegiem obecnego roku duszpasterskiego (2013/2014pfwjgc
zasad organizacyja w Archidiecezji Szczeasko-Kamigéskiej, ze do Pierwszej Komunii
Swigtej przystpuja dzieci klasy Il szkoty podstawowej, tym bardziag, taka zasada nie
byta nigdy formalnie przyjmowana, a uksztaltowal® §ako wieloletni zwyczaj
duszpasterski, na ktory natda sk tematyka katechezy szkolnej.

3. Przywolug¢ tez, jako najbardziej czytelne i duszpastersko skuecmndnosice
si¢ do tej kwestii kryteria zawarte Watechizmie Kéciota Katolickiegoi Kodeksie Prawa
Kanonicznegoktorymi Kosciot sie postuguje. Wedtug nich:

a) do Pierwszej Komunfwigtej dopuszcza proboszcz parafii, zgodnie z kryteriu
jurysdykcji terytorialnej, z zachowaniem kompeténkpzdego proboszcza parafii
personalnej w odniesieniu do kandydata do takigfp@rzynaleacego;

b) zwyczajnie wymagan dolna grania wiekowa do podgcia petnegozycia
eucharystycznego jest ukzony 7 rok zycia, co wprowadza prawne domniemanie
wystarczajcego uywania rozumu,

c) ponizej ukaiczonych 14 lat proboszcz parafii dopuszcza kandydatpodijcia
pelnego zycia eucharystycznego na wymg wniosek jego rodzicow aoz innych
opiekundéw prawnych.
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4. Podane wiej kryteria wieku (7-14 lat) odbma decyzj proboszcza magbye
przesungte zarbwno w jedy jak i drug strorg, m.in. w naspujacych okolicznéciach:

a) dziecko nie ma jeszcze uiikzonych 7 lat, a ju 3 faktycznie spetnione
wszystkie wymienione wagj kryteria. Racjonalnie rzecz bigrwydaje st jednak,ze nie
nalery udzield wczesnej Pierwszej Komursiwigtej przed ukéaczeniem przez dziecko
6 lat, nawet w odniesieniu do bardzo religijnejziog. Mozna natomiast udzié€litego
sakramentu dziecku mtodszemu w najbardziej szcaepd@ltuaciji, np. w nieuleczalnej
chorobie dziecka, wobec zagemia Smiercia, przy zachowaniu jednak zwyczajnych
warunkow dotycgcych jego rozeznania, wiary oraz pragnietyicia eucharystycznego;

b) dziecko ma ukiczone wecej niz 7 lat, rodzice (prawni opiekunowie) wyrae
prosza 0 maliwos¢ przyjmowania Komunii swigtej dla dziecka, ale proboszcz
- z powanych racji duchowych - ggle nie ma wewgtrznego przekonania (nie ma
pewndci moralnej),ze spetnione swszystkie kryteria dotyeze dyspozycji kandydata.
W takiej sytuacji proboszcz podejmuje pastaatbzmowe z rodzicami na temat sposobu
dopetnienia przez rodzini przez samego kandydata, z pomgmarafii, koniecznych
przestanek;

c) gdy kandydat ma juukoaczone 14 lat, pi&oe 0 dopuszczenie do petnegycia
eucharystycznego przedstawia sam kandydat. Mhgz w tym przypadku zachowane
wszystkie kryteria, jak w przypadku dopuszczenigeacka, poza wymogiem wytaej
prosby rodzicébw. W miejsce tej piby, w przypadku niepetlnoletnich (do 18 lat),
proboszcz winien jednak zagm¢ w tej kwestii opinii rodzicow lub innych opiekunow
prawnych, oraz — przed pedjem decyzji — rozwgy¢ ich ewentualne argumenty.

II. KRYTERIA DOTYCZ ACE DUCHOWEJ DYSPOZYCJI KANDYDATA

5. Proboszcz dopuszcza kandydata, przynedgo do powierzonej mu wspolnoty
parafialnej, do petnego udziatu #yciu eucharystycznym, czyli do Pierwszej Komunii
Swigtej, stwierdzajc, ze spetnia on nagiujace wymogi:

a) jest ochrzczonyswiadectwo chrztu), czyli przynatg do wspolnoty Kéciota
katolickiego. Gdy préba o dopuszczenie do petneggcia eucharystycznego dotyczy
kandydata, ktory jeszcze nie jest ochrzczony,yalev odniesieniu do niepetnoletnich we
wspOtpracy z rodzip - zorganizowé& najpierw katechumenalne przygotowanie do
przyjecia Chrztuswigtego;

b) ma rozeznanieze w Komunii Swigtej przyjmuje Cialo Pana Jezusa, a nie
optatek;

c) osobistym aktem wiary uznajgwa Obecné¢ Pana Jezusa w Najigtszym
Sakramencie;

d) ma osobiste pragnienie przyjmowania CiatasRizgo;

€) ma rozeznanie co do istoty grzechow oraz condd chrzécijanskich, a take
osobicie pragnie w duchowej wspdipracy z Panem Bogiersigpowa na drodze
sakramentalnego pojednania, wyrze&agk swoich grzechow i ogjapc chrzdécijanskie
cnoty;

f) jest wolny od grzechow gikich.
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Il. MIEJSCE (WSPOLNOTA) ’
PRZYSTEPOWANIA DO PIERWSZEJ SPOWIEDZI $WIETEJ
ORAZ PRZYJMOWANIA PIERWSZEJ KOMUNII  SWIETEJ

6. Mysla i pragnieniem Kéciota jest, aby petneycie sakramentalne kdego
wiernego bylo przygotowywane i owocnie prg@ane we wilasnej wspoélnocie parafialnej
pod duchow opieky i pastoralnym prowadzeniem wiasnych duszpastaifgrawdzie
codzienny (lub przynajmniej coniedzielny) zwyczajziatu we Mszy Swictej oraz
przyjmowanie sakramentu pokuty i pojednaniazenmi€ miejsce take w innejswiatyni
katolickiej, wybranej przez samych wiernych, toypamnie nalezy zasad, iz decyzje
I wydarzenia majce wptyw na kanoniczny status wiernego w parafiv iKosciele
pozostag w zakresie zwyczajnej kompetencji wlasnego protxsz wedtug miejsca
zamieszkania wiernychd¢micilium oraz quasidomiciliumy w rozumieniu kanonicznym.
Dotyczy to réwnie¢ decyzji odnosiej st do Pierwszej SpowiedAwictej i Pierwszej
Komunii Swietej (por. Dyrektorium katechetyczne Kiota w Polsce Krakéw 2001,
76-77), rozumianych nie tylko w padku scisle duchowym, ale tale w poradku
organizacyjnymzycia danej Wspolnoty, jako pastoralne rozstrzggei o dopuszczeniu
wiernego do petnego udziatuzyciu eucharystycznym.

7. Rodzina (hdz sam zainteresowany, po uikzeniu przez niego 14 rokiycia)
z powodu powznej okoliczndci duszpasterskiej lubzyciowej, oceniane] przez
zainteresowanego oraz przez proboszcza z punkizemial tej rodziny iz kandydata),
maja prawo prosi o Pierwsz Spowied Swieta i Pierwsz Komuni Swieta w innej
parafii. Podstaw przyjecia praby jest wowczas zgoda proboszcza miejsca Pierwszej
Komunii Swigtej, po wczéniejszym zapoznaniu iz pozytywn, opinia, a przynajmniej
z brakiem sprzeciwu proboszcza miejsca zamieszkkarydata, i po rozwaeniu
przedstawionych przez niego we wspomnianej opagiji.r

IV. ZASADY DUSZPASTERSKIEGO POSTEPOWANIA
DOTYCZ ACE ORGANIZOWANIA PIERWSZEJ SPOWIEDZI SWIETEJ
ORAZ PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ W PARAFII

8. W kontekcie wyzej przywotanych zasad, ktdore winny chypodstawowymi
przestankami rozpoznawania poszczegoélnych sytugal, tez podejmowania przez
duszpasterzy rozstrzygdi pastoralnych, zagdzam, a jednoczeie gonco prosz, aby
w naszej Archidiecezji jiod biezacego roku duszpasterskiego (2013/2014) byly ogresza
wiernym i praktycznie stosowaneayciu wspolnot parafialnych zéj okrelone reguty.

9. Inicjatywa w zakresie przygiowania do Pierwszej KomurSiwictej kandydata,
ktory nie ma jeszcze ukozonych 14 latzycia, ma zawsze wychodzod rodzicéw lub
opiekunéw prawnych kandydata. Fva ta ma by wyrazna, a nie domniemana. Nie ma
przeszkod, by ta pgba byla zlgona na pgimie zgodnie z wiar wyznawag przez
rodzicow lub prawnych opiekundéw. Razem z $pro rodzice powinni przedstawi
dokumentagj katechezy szkolnej, a przynajmniej opiaktualnego katechety.

10. We wszystkich parafiach najeogtost, ze od tego roku duszpasterskiego, jako
jeden z owocéw Roku Wiary, stosowangddwie formy przysfpowania do Pierwszej
Komunii Swietej: indywidualna (rodzinna) lub grupowa. Wyb6rrfor nalery jedynie do
rodzicow (analogicznie jak przy sakramencie Chgztigtego).

11. Indywidualna (rodzinna) Pierwsza KomurSwicta jest przéywana przez
rodzirg uroczycie (m.in. godziwe, chio zwyczajne ubranie dziecka; @elp miejsca
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w pierwszej tawce w kaiele; krotkie powitanie (informacja dla wiernychq pocatku
liturgii, wreczenie pamiki na koniec Mszy Swigtej, mazliwos¢ uroczystego
blogostawigéstwa itp.), zawsze w czasie Ms8yictej niedzielnej lub w zwykly dzie

w terminie uzgodnionym z proboszczem, jednak pogdulim Paschalnym. Wskazane
bytoby, aby ta Msza&wieta byta odprawiona w intencji tej rodziny (oczyeie o ile
rodzina o to prosi — 0 czym warto poinformawarzypomnié, zaproponowaw czasie
rozmow przygotowawczych).

12. Czas pomdzy zgtoszeniem piby a indywidualnie przgta Pierwsza
Spowiedzi Swigta i Pierwsa Komung Swieta ma by taki, jaki jest realnie potrzebny do
potwierdzenia wystarczgjych kryteriow dopuszczenia kandydata oraz przygatia
rodziny do tych wydarze

13. Grupowa Pierwsza Komurfavigta maze by przezywana w parafii jeden raz
w roku, w terminie wiosennym, zgodnie z dotychceasui zwyczajami miejscowymi
w parafii. Podtrzymuc obowazywalnag¢ dotychczasowego dwuletniego cyklu
katechumenalnego przygotowania dziecka w parajfigszenia kandydatéw do grupowej
Pierwszej SpowiedAwictej oraz Pierwszej Komun$wigtej winny by dokonane przez
rodzicow okoto jednego roku przed terminem (przeakacjami), by umdiwi¢ petne
przygotowanie duchowe i liturgiczne zarowno kandgyds jak te ich rodzinom.

14. Proboszcz na pierwszym spotkaniu organizacyjnyozpoczynacym
bezpdgrednie przygotowanie do Pierwszej SpowieSwictej oraz Pierwszej Komunii
Swigtej, powinien poinformowa rodzicow o szczegdtowych zasadach przygotowania
grupy w tej parafii oraz przypomrieblizsze kryteria iwarunki, jakie winni speéni
kandydaci.

15. Poza spotkaniami z rodzicami i dze w domu parafialnym, istotnym
elementem w przygotowaniu dzieci do paih petnegaycia eucharystycznego jest Msza
Swigta celebrowana w niedzieléwicta z udziatem dzieci. Kala Msz; Swieta z udziatem
dzieci naley wczeniej starannie przygotowa zwlaszcza modlitwy, psai, homilig,
czytania biblijne oraz wezwania modlitwy powszeghme porozumieniu z dorostymi
I dzie¢mi petnacymi funkcje liturgiczne.

16. Usilnie prosimy wszystkie rodziny, aby domowgramadzenia rodzinne,
organizowane z racji Pierwszej KomurSiwigtej zachowywaty charakter pragia
religijno-duchowego, a ewentualne prezentyéakiazane bylty z pogbionym wymiarem
duchowegaycia dziecka.

17. W praktyce duszpasterskiej ngletez zacleca® dzieci i rodzicéw do
uczestnictwa w nalienstwach tzw. Bialego Tygodnia, w ktorych — z naturgczy —
teksty modlitw i homilii, jak teé cata atmosfera tych spotkamap pogkbia¢ i umacni&
duchowe owoce rozpogego petnegaycia eucharystycznego.

18. W kancelarii parafialnej powinna znajd@éwsic specjalna kgga, w ktorej
zapisuje s imiona i nazwiska dzieci przygiujacych do Pierwszej Komuni$wigte]

w kolejnych latach.

19. W kadej parafii naley tez uroczycie obchodz rocznie Pierwszej Komunii
Swigtej, jako wydarzenie wspdlnotowe, do udziatu w ydrzaprasza (tylko zapraszg
nalezy takze osoby, ktore w roku minionym (w odniesieniu daywidualnej formy
Pierwszej KomuniBwictej najlepiej kdzie uwzgkdniat rok kalendarzowy) pody petne
zycie eucharystyczne. Zaleca,saby po take tej Uroczystéci nadal gromadzi dzieci,
wprowadzone ju w zycie eucharystyczne, na peolgiajaca katechegz parafialm
I okolicznasciowe nabaenstwa. Warto take wprowadzéa dzieci w regulara (a wic nie
tylko przez pierwszy rok) praktgkprzystpowania do sakramentu pokuty i pojednania,
przezywanego, np. w pierwszegtki miesaca. Ta forma duszpasterstwa eucharystycznego
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dzieci (a naspnie miodziey) pomae im w zasadniczym pagdianiu ich wiary
I ozywianiu prawdziwej mitéci do Jezusa Chrystusa obecnego w Eucharysfjiacego
w Kosciele.

V. UWAGI KO NCOWE

20. Wswietle powyszych rozstrzygrt i zalecé nie powinna by w przyszigci
rozwazana kwestia: ,w ktorej klasie powinna dyierwsza Komunislwieta”, gdyz
przygotowanie do wprowadzenia dziecka w pelyme eucharystyczne, rozeznanie o jego
duchowej i intelektualnej zdatém, a take wstpne rozstrzygrcie o czasie zwrdceniasi
w tej sprawie do swojego proboszcza, podejmuzede wszystkim rodzice (lub inni
prawni opiekunowie). Nie ma zezadnych przeszkod duszpasterskich, aby w grupowej
Pierwszej KomuniBwigtej uczestniczyli kandydaci w xdym wieku, analogicznie jak ma
to miejsce podczas udzielania innych sakramestdatych, szczegdlnie Chrztwietego
oraz Bierzmowania.

21. Zasadne wydaje eshatomiast zalecenie, aby kandydaci goyjukaiczone
14 lat (lub wecej) — niezalenie od tego czyaszgtaszani przez rodzicOw czyztsami s¢
zgtaszag — byli przygotowywani odibnym trybem, z uwzgbnieniem zasad
katechumenalnego przygotowania dorostych do sakrdwe wtajemniczenia
chrzécijanskiego. Zdecydowane pierwsztwo powinna tu mie indywidualna forma
przyjecia Pierwszej Komunbwictej.

22. Przygcie powyszych zasad nie me mig€ zadnego wpltywu na program
katechezy szkolnej, ktory jest niezmiennie realiaoyw w kolejnych klasach wedtug
wskaza Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Epigbatu Polski i Wydziatu
Wychowania Katolickiego Kurii Metropolitalnej Szazésko-Kamidskie,.

Ogtaszagc niniejsze Normy wypowiadam mojebgikie osobiste przekonanie oraz
Zywg nadzieg, iz narastajca dojrzal@¢ religijnego zycia rodzin naszej Archidiecezji,
a szczegoOlnie petna wdeznej mitdci, duchowo pogbiona odpowiedzialn@ rodzicow
za ksztattowanie gkna duszy dziecka, ktoreggcie sam BOg ich rodzicielskiej trosce
zawierzyt, przy - pelnym ewangelicznej nadziei €hawaniu ewangelizacyjnej,
formacyjnej i liturgiczne] wspotpracy duszpasterzypowierzonymi im wspoélnotami
wiernych, wydadg btogostawione owoce w tym i w nastych pokoleniach katolikow
na ziemiach nad Odri Battykiem.

O to nieustannie proszBoga w TrojcySwietej Jedynego, na owocne, godne
I regularnezycie eucharystyczne blogostawiwszystkim Wam, Czcigodni duszpasterze,
katecheci i inni duchowi opiekunowie wspdélnot wyelm a szczegdllnie Wam, Drogie
rodziny katolickie oraz cata Rodzino naszej Araudiji, w Im¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen.

+ Andrzej lega
Arcybiskup Metropolita
Ks. kan. dr Stawomir Zyga Szczeaksko-Kamienski
Kanclerz Kurii

Dan w Szczecinie, w Roku Wiary, we Wspomnisviigych Aniotow Stréow,
dnia 2 padziernika 2013 roku.
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